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今年は秋の訪れが早いようです。  

 

皆様、元気でお過ごしでしょうか。すてっぷの職員は元気に皆様のもとに訪問しております！ 

気温の変化に体調も崩れやすいので気をつけましょう。 

これからもより質の高い支援を目指し頑張ってまいりますので 

利用されている皆様、これから利用を考えている皆様 

には今後ともよろしくお願いいたします。 

 

今回は今年度 4月に創設された同法人ライフクリエイト事業部の 

「自立生活援助 ぱっそ」 と 「すてっぷ」 の連携支援についてご紹介します。 

 

 

◎「自立生活援助」とは… 

    日常の生活で基本的な動作や知識技能を身に付けたり、生活するためのちからをつけるための 

援助を行うものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

現在「すてっぷ」では主に利用者様と一緒に「掃除」や「調理」を行い、少しずつでも自ら出来るようになる

ために支援を行っております。その中で「調理支援」に関しては作るための食材購入が必要となってきま

す。 

「すてっぷ」でも「買物代行」は出来るものの、利用者様と一緒に安くてよい食材選びや、お金の使い方・支

払い方など伝えることが出来ません。 

そこで、「自立生活援助 ぱっそ」との生きた連携支援！ 

 

「すてっぷ」が予定している調理支援日までに「ぱっそ」職員が利用者宅に訪問。一緒に調理メニューの食

材をスーパーなどで買い物をする。 

買い物では、利用者様の生活や収入に見合った購入の仕方など、お伝えしながら同行しております。 

 

      （ぱっそで買い物支援）                                         (すてっぷで料理支援) 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぱっそ」「すてっぷ」共に支援の中で、利用者様の持っている「力」を引き出し、地域での生活がより良いも

のになるように応援しておりますので今後ともよろしくお願いいたします。 

尚、「ぱっそ」のご利用希望の方は下記連絡先か若しくは、「自立生活援助 ぱっそ」080-8302-5934までお問合せ下さい。 

 

 

 

 

 

ご連絡 すてっぷの「渡邉職員」が 9月末で退職となります。いままでありがとうございました。お疲れさまでした。 

     10/4より新しく「鈴木職員」が入職されますので、ご利用されておられる皆様よろしくお願いいたします。 

 

  お問い合わせ 

 ヘルパーステーション すてっぷ 

                                       住所 新潟県胎内市東本町 22-31 

                                       TEL 0254-28-8536 

                                       FAX 0254-28-7763 

m-rise@iaa.itkeeper.ne.jp 

http://miraizu-chamaeieon.com 

◎サービスのご利用時について 

 

〇発熱（３７．５℃以上）など、体調不良の際

は早めにご連絡下さい。 

〇支援中はマスクの着用をお願いします。 

〇訪問時は室内の換気を行うため、窓を開

けていただく場合があります。 


